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Ananas salata
Veoma jednostavan obrok koji zasiti svakoga ! Dobro za sve one koji drze dijetu ! :) 

Ova kombinacija voca je fantasticna . Zove se ananas salata bas zato sto ananasa ima najvise , a ostalo voce se savrseno uklapa uz njega ! 

Sastojci:

sargarepe dve

jabuke dve 

banana jedna 

kivi jedan 

ananas jedan

1 Iseckati sve to sto sitnije , staviti u posudu

odgovarajuce velicine . I mozete poceti da jedete

ovu prelepu ananas salatu !
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Napomena:

Neko voli sa prelivom od cokolade . Ja sam iskreno

protiv toga , voce je isuvise lepo da bi ga kvarili

cokoladom . Ako kako ko voli ;)
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