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Vitaminska salata od pirinATa

Prava vitaminska bomba :)

1 U puno slane vode skuvati pirinaAs i isprati hladnom
vodom.

2
3

Oprati zeleniAj, oAsistiti, (tikvicu i krastavac ne
ljuAjtimo 1) Ajargarepu i tikvicu izrendati na trenici
za bundevu, krastavac narezati na malo deblje
kolutove, rotkvice iseci na reA¥%njeve, a celer na
trake.

5
6

Iscediti limun, izmeAjatisa uljem i biberom,
pomeAiati sa zeleniAjem i pirinAsem.

8
9
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Sastojci:
pirinca
sargarepa
tikvica

celer

maniji krastavac
veza rotkvica
limun

ulja

soli, bibera

salate za ukrasavanje

2009

N i i

2-3 kasike
malo

nekoliko listova
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bro ohladiti i ukrasifi salatom ili zelenim

aAjkom.

11
12
13
14

Napomena:
Umesto preliva od ulja i limuna moA¥semo koristiti i

jogurt.
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