
Zahvaljujemo se ÄŤlanu: blackmagic

KaĹˇa od brokolija i goveÄ‘eg mesa
Za bebu od 9. meseca,super hranljiv obrok...

Sastojci:

ulja 1 kasika

meso

povrce (brokoli)

od jabuke sok

1Meso skuvati u malo vode dok ne omekÅ¡a. 

2
3
4PovrÄ‡e skuvati na pari dok ne omekÅ¡a. Sve

pomeÅ¡ati, dodati ulje i pirirati.

5
6
Napomena:

Ako vam se ne svidi da u slano ide sok od

jabuke,slobodno mozete staviti malo neslane supe.
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