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Posna ruska salata

Pa, mozda sam dosadna sa posnim jelima, ali post je poceo, pa da dam neku ideju sta se jos moze spremiti tih posnih dana da trpeza bude raznovrsnija.

1 Grasak, krompir i sargarepu obariti. Sastojci:
graska 250 g

krompira nekoliko srednjih

2 sargarepe 1/2 kg
kiselih krastavaca 1/2 kg

3 od soje majonez

U skuvano povrce dodati iseckane kisele
krastavcice.

5
6

Sve prethodno pomenuto pomesati sa majonezom
od soje.

Napomena:
Salata se moze praviti u raznim varijacijama, pa se
moze dodati i tunjevina, kome prija ta kombinacija.
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