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ZenskiSvet.com

Cezar salata

Zbog bogatstva sastojaka ova salata moA¥se biti konzumirana i kao lagani ruAeak. Sastojci orig

1 200 g hleba Sastojci:

3 300 g pileAseg filea
5 1 salata

7 50 g parmezana

8

9 1 Aeen belog luka

10

1 1aslinovo uljeza sos potrebno je:
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'PromeAati 5 kaAjika maslinovog ulja sa belim
lukom i ostaviti na 15 minuta.lseckati hleb na sitne
komadiAte i isprA%iti u ulju sa belim lukom.PileAti
file iseckati na sitne kockice i proprA%iti u
tiganju.Napravimo sos. PromeAjati A¥%umanca sa
uljem do ujednaAsenog stanja.Dodati senf.Dodati
beli luk, sok od limuna i sirAfe.Na tanjir iscepkati
salatu.Na salati staviti piletinu i komadiAte
hleba.Odozgo staviti sos.Posoliti, pobiberiti. Posuti
parmezanom. Salata je gotova. Prijatno.

Napomena:
Odozgo moA¥sete staviti razne ukrase po vaAjem
ukusu.Prijatno!
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