
Zahvaljujemo se ÄŤlanu: Nata 33

Cezar salata
Zbog bogatstva sastojaka ova salata moÅ¾e biti konzumirana i kao lagani ruÄ•ak. Sastojci originalnog recepta ove salate su: zelena salata (najÄ•eÅ¡Ä‡e ajsberg), krutoni (crouton) - kockice popeÄ•enog hleba,  maslinovo ulje u koje je dodat ispasirani beli luk, vinsko sirÄ‡e i sveÅ¾e isceÄ‘eni limunov sok, Å¾umance, VorÄ•ester (Worcestershire) sos, i sveÅ¾e narendani sir parmezan.

Naravno, postoje razne varijacije ove salate (moÅ¾e sadrÅ¾ati slaninu, inÄ‡une, grilovano pileÄ‡e meso...)



Sastojci:1 200 g hleba

2
3 300 g pileÄ•eg filea

4
5 1 salata

6
7 50 g parmezana

8
9 1 Ä•en belog luka

10
11maslinovo uljeza sos potrebno je:
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12
132 kuvanih Å¾umanca

14
152 male kaÅ¡iÄ•ice senfa

16
17sok od pola limuna

18
191 Ä•en belog luka

20
211 kaÅ¡iÄ•ica sirÄ‡eta 6%

22
23100 ml maslinovog ulja

24
25so

26
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27so:PromeÅ¡ati 5 kaÅ¡ika maslinovog ulja sa belim

lukom i ostaviti na 15 minuta.Iseckati hleb na sitne

komadiÄ‡e i isprÅ¾iti u ulju sa belim lukom.PileÄ‡i

file iseckati na sitne kockice i proprÅ¾iti u

tiganju.Napravimo sos. PromeÅ¡ati Å¾umanca sa

uljem do ujednaÄ•enog stanja.Dodati senf.Dodati

beli luk, sok od limuna i sirÄ‡e.Na tanjir iscepkati

salatu.Na salati staviti piletinu i komadiÄ‡e

hleba.Odozgo staviti sos.Posoliti, pobiberiti. Posuti

parmezanom. Salata je gotova. Prijatno.

Napomena:

Odozgo moÅ¾ete staviti  razne ukrase po vaÅ¡em

ukusu.Prijatno!
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